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Un visionario en biocienciasy educacion
fisica, Henry trae a la mesa una fusion de
conocimiento cientifico y practico. Desde
la Universidad de Bogota hasta las aulas
de Bretafna Occidental, su carrera es un
testimonio del compromiso con la
excelenciay la innovacion.

PONENTES

Dr. HENRY LEON

@henryleon_md

Conferencia.
“Repuestas y adaptaciones del musculo esquelético en ejercicio de
fuerza y resistencia”

La Revolucion Muscular: Descubre coémo tus musculos pueden convertirse en tus
aliados mas poderosos en la busqueda de fuerza y resistencia.

-Licenciado en Educacion Fisica
-Médico cirujano
-Doctor en Biociencias

-Profesor asociado y jefe del departamento de morfofisiologia de la facultad de
medicina en la Universidad de La Sabana en Chia (Colombia)

-Investigador y autor de multiples articulos y capitulos de libro en fisiologia del
ejercicio

-Conferencista a nivel nacional e internacional

-Expresidente y actual secretario de la Asociacion Colombiana de Fisiologia (Colfisis)
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CONGRESO Internacional del Bienestar

“Vivir Bien, Envejecer mejor”

PURA VIDA Wellaging 2024

Sectorfitness European Academy

Encuentra tu Brujula en el Mundo del Bienestar con Nuestros Expertos

HENRY LEON
@henryleon_md

Un visionario en biociencias y educacion
fisica, Henry trae a la mesa una fusién de
conocimiento cientifico y practico. Desde
la Universidad de Bogota hasta las aulas de
Bretafia Occidental, su carrera es un
testimonio del compromiso con la
excelencia y la innovacién.

EMILIO DURO

YT-emiliodurd
No es solo un economista y maestro de la
administracion, Emilio es un fendmeno en
la motivacion y el desarrollo personal. Sus
conferencias son un llamado a la accién
para aquellos que buscan el éxito y una
personalidad magnética.

JOSE LUIS HERREROS

@colef cv
Presidente colegio licenciados
educacion fisica comunidad valenciana
CAYDy defensor de la educacién en
educacion fisica, José Luis es un pilar en la
comunidad deportiva y educativa,
promoviendo la importancia de una
formacién de calidad.

OMAR HERNANDEZ

@medicalfitnessmx
Nutricidn y ejercicio van de la mano en la
obra de Omar, un maestro en nutricion
deportiva y antropometrista apasionado.
El revelara como la nutricion puede ser el
eje central en la transformacién hacia una
mejor salud.

JOSE VIDAL
@josevidalvidal

Referente de liderazgo. Desde su
formacién en ciencias de la actividad fisica
y el deporte, asi como por sus maestrias
tanto en alto rendimiento deportivo como
en gestion del talento, se caracteriza por
ser un “coach” que promueve tanto la
salud fisica como el bienestar emocional.

PABLO MARCOS
@pablojmarc

Investigador y promotor del
envejecimiento activo y saludable, Pablo
nos guiara a través de los secretos de la
longevidad y la fuerza, haciendo del
ejercicio un pilar para la salud a cualquier
edad.

JUAN ANTONIO MORENO

@jamorenomurcia
Catedratico y docente universitario
carismatico, Juan Antonio es el puente
entre la academia y la préctica, con un
enfoque integral que conecta el ejercicio,
la salud y el rendimiento éptimo.

LUIS EDUARDO RAMIREZ

@groupfit

Bacteridlogo y especialista en Gerencia,

Luis Eduardo es el consultor de fitness que

une ciencia y empresa, llevando la gestion
del bienestar a niveles estratégicos.

LETICIA PELEGRIN
@letipelegrin

Con un MBA de Deusto Business School y
una carrera en readaptacion deportiva,
Leticia es una experta en marcar la
diferencia personal y profesionalmente a
través de las redes sociales y el branding
personal.
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