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Referente de liderazgo.   Desde su 
formación en ciencias de la actividad 
física y el deporte,  así como  por sus 
maestrías tanto en alto rendimiento 
deportivo como en gestión del talento, se 
caracteriza por ser un  “coach” que 
promueve tanto la salud física como el 
bienestar emocional.

@josevidalvidal

Conferencia. 
“¿Entrenas la Felicidad?”
La Búsqueda de la Felicidad:  Embárcate en una expedición introspectiva hacia la 
felicidad genuina y su entrenamiento.

-TAFAD  y CAFYD 
-Master en Alto Rendimiento Deportivo por el COE (Comité Olímpico Español)
-Master en Gestión del Talento por la Universidad de Valencia
-Consultor y Asesor técnico en la industria del fitness
-Experto en liderazgo y emoción

Certificaciones:
-Técnico Superior F.E.D.A en Entrenamiento Personal, Fitness Acuático y Actividades Dirigidas
-Vicepresidente Honorífico de IIDCA (Instituto Internacional del Deporte y de las Ciencias Aplicadas)
-Experto Sector Fitness European Academy en todas las especialidades
-Entrenador Nacional de Boxeo
-CN 5º Grado Kick-Boxing
-Cinturón Negro 5º Grado Full Contact
-Cinturón Negro 2º DAN Viet Boxing
-Certificado de Instructor de la Federación Internacional de Aeróbic y Fitness (FISAF) y la Asociación 
Americana de Aeróbic y Fitness (AFAA)

Premios y Reconocimientos:
-Tres premios Intergyms: otorgados en los años 2002 y 2005 como docente, y en el 2007 como organizador 
de la Convención SF de verano
-Descubre a un profesional creativo, polivalente y carismático que ha cautivado audiencias en toda Europa y 
América.   Desde Portugal hasta Panamá, y a lo largo y ancho del territorio español, ha presentado sus 
trabajos y servicios con pasión y dedicación.   Su talento lo ha llevado a colaborar en diversas publicaciones y 
a contribuir en la producción de numerosos videos didácticos.   Además de su destacada labor en el ámbito 
deportivo como coach deportivo y entrenador personal, su habilidad para conectar con las personas 
trasciende fronteras.   ¡Únete a él en este emocionante viaje de descubrimiento y aprendizaje!

D. JOSE VIDAL
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HENRY LEON
@henryleon_md

Un visionario en biociencias y educación 
física, Henry trae a la mesa una fusión de 
conocimiento científico y práctico. Desde 
la Universidad de Bogotá hasta las aulas de 
Bretaña Occidental, su carrera es un 
testimonio del compromiso con la 
excelencia y la innovación.

OMAR HERNÁNDEZ
@medicalfitnessmx

Nutrición y ejercicio van de la mano en la 
obra de Omar, un maestro en nutrición 
deportiva y antropometrista apasionado. 
Él revelará cómo la nutrición puede ser el 
eje central en la transformación hacia una 
mejor salud.

PABLO MARCOS
@pablojmarc 

Investigador y promotor del 
envejecimiento activo y saludable, Pablo 
nos guiará a través de los secretos de la 
longevidad y la fuerza, haciendo del 
ejercicio un pilar para la salud a cualquier 
edad.
. 

EMILIO DURÓ
YT-emilioduró

No es solo un economista y maestro de la 
administración, Emilio es un fenómeno en 
la motivación y el desarrollo personal. Sus 
conferencias son un llamado a la acción 
para aquellos que buscan el éxito y una 
personalidad magnética.

JOSE VIDAL
@josevidalvidal

Referente de liderazgo.   Desde su 
formación en ciencias de la actividad física 
y el deporte,  así como  por sus maestrías 
tanto en alto rendimiento deportivo como 
en gestión del talento, se caracteriza por 
ser un  “coach” que promueve tanto la 
salud física como el bienestar emocional.

JUAN ANTONIO MORENO
@jamorenomurcia

Catedrático y docente universitario 
carismático, Juan Antonio es el puente 
entre la academia y la práctica, con un 
enfoque integral que conecta el ejercicio, 
la salud y el rendimiento óptimo.

JOSE LUIS HERREROS
@colef_cv

Presidente colegio licenciados
educación física comunidad valenciana 
CAYD y defensor de la educación en 
educación física, José Luis es un pilar en la 
comunidad deportiva y educativa, 
promoviendo la importancia de una 
formación de calidad.

LUIS EDUARDO RAMÍREZ
@groupfit 

Bacteriólogo y especialista en Gerencia, 
Luis Eduardo es el consultor de fitness que 
une ciencia y empresa, llevando la gestión 
del bienestar a niveles estratégicos.

LETICIA PELEGRIN
@letipelegrin

Con un MBA de Deusto Business School y 
una carrera en readaptación deportiva, 
Leticia es una experta en marcar la 
diferencia personal y profesionalmente a 
través de las redes sociales y el branding 
personal.
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Encuentra tu Brújula en el Mundo del Bienestar con Nuestros Expertos
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